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Аннотация: В современных образовательных учреждениях вопрос гуманизма 
всё чаще обсуждается в контексте преподавания учебных предметов и проведения 
воспитательных мероприятий. Идеи гуманизма, воплощенные в трудах выдаю-
щихся мыслителей Таджикистана и Персии, играют ключевую роль в воспитании 
нравственных и гуманистических ценностей у детей. Эти идеи помогают фор-
мировать у школьников уважение к личности, ответственность за свои действия 
и понимание социальной справедливости. В дальнейшем важно продолжать ис-
пользовать эти богатые традиции для создания образовательных программ, на-
правленных на всестороннее развитие личности учащихся.
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Гуманизм, как философия и мировоззрение, служит основой для развития че-
ловечества на протяжении всей истории. Его идеи находят отражение в стремле-



нии к созданию справедливого и равноправного общества, где каждый человек 
имеет право на уважение, свободу и возможности для самовыражения. В усло-
виях глобализирующегося мира, где преобладают разнообразные культурные и 
социальные традиции, гуманизм остается актуальной ценностью, призывающей к 
уважению человеческого достоинства и прав личности. Он направлен на развитие 
моральных и этических принципов, обеспечивающих гармонию в отношениях 
между людьми и поддерживающих ценность личности как центрального элемен-
та общества [1: 100; 16: 85–88].

Основанная на признании ценности и достоинства каждого человека, идея гу-
манизма заключается в уважении к личной свободе и правам индивида. Это уче-
ние представляет собой фундамент для формирования нравственных и этических 
норм, позволяющих выстраивать отношения между людьми, и становятся осно-
вой их взаимодействия. Гуманизм активно пропагандирует такие ценности, как 
взаимопонимание, толерантность и справедливость, что способствует созданию 
общества, в котором учитываются интересы каждого его члена.

В процессе исторического развития гуманистические идеи принимали разные 
формы и оказывали влияние на различные социальные и культурные движения, 
зависимые от политической и экономической ситуации того времени. Например, 
в древнегреческой и римской цивилизациях гуманизм развивался в контексте фи-
лософии, искусства и политической теории. В период Ренессанса гуманистичес­
кое мировоззрение вновь получило широкое распространение, когда внимание 
людей сосредоточилось на ценности человеческой личности, ее возможностях и 
правах [2; 3; 15].

Однако в феодальных и рабовладельческих обществах гуманизм нередко ис-
пользовался как инструмент для легитимизации власти правящих слоев. В этих 
условиях гуманистические идеи становились идеологической основой, поддер-
живающей интересы аристократии и феодалов, часто укрепляя существующие 
социальные и экономические структуры. Такие структуры препятствовали дости-
жению равенства и справедливости, поскольку гуманизм служил целям сохра-
нения социального порядка и укрепления властных позиций правящих классов. 
В этих обстоятельствах идеи гуманизма ограничивали возможности для реализа-
ции реальных социальных изменений и развития равенства прав личности.

Таким образом, несмотря на то что гуманизм является универсальной ценно-
стью, его проявления в разных исторических и социальных контекстах имели 
различные формы и значения. В некоторых случаях он служил интересам опре-
деленных слоев общества, а в других – становился источником вдохновения для 
борьбы за права и свободы каждого человека.

Такой подход дает более широкое представление о том, как идеи гуманизма 
развивались и менялись в зависимости от исторического контекста, а также о том, 
как эти идеи могли быть использованы в разных социально-политических систе-
мах.

Гуманизм таджикского народа имеет свои корни еще с самых древних времен. 
Этот гуманизм выражается в тех идеях и учениях, которые проповедовали такие 
выдающиеся личности, как Каюмарс и Джамшед, Рустам и Сиявуш, Заратустра и 
Ману, Бузургмехр и Справедливый Нушерван, Рудаки и Фирдоуси, Шайх Аттор, 
Абдурахмон Джами, Хусейн Воизи Кошифи, Мирзо Абдулкадир Бедил, Ахмади 
Дониш, устод Садриддин Айни и Мирзо Турсунзода. Эти великие мыслители и 
поэты не жалели сил и жизни на благо свободы и равенства, уважения человечес­
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кой личности, ее достоинства и положения в обществе. Они боролись против со-
циальных различий, пытаясь ликвидировать несправедливость и принести гармо-
нию и равенство в общественные отношения [5].

Гуманизм таджикского народа, как и многих других восточных цивилизаций, 
имеет глубокие исторические корни, восходящие к древним временам. Важно 
подчеркнуть, что гуманистические идеи, распространенные среди мыслителей и 
деятелей культуры Таджикистана, не только служили основой для духовного раз-
вития народа, но и были инструментом для борьбы за справедливость, равенство 
и уважение человеческого достоинства.

От первых известных фигур древнеиранской мифологии и философии, таких 
как Каюмарс и Джамшед, до более поздних великих личностей, таких как Ру-
стам и Сиявуш, гуманизм был неотъемлемой частью таджикской культурной и 
интеллектуальной традиции. В эпоху Заратустры и Ману, когда была разработана 
концепция нравственных норм и общественного порядка, уже заложились основы 
гуманистических ценностей, которые подчеркивали важность равенства и ува-
жения к каждому человеку. Эти идеи будут развиваться и преобразовываться в 
дальнейшем [4; 14].

Заратустра (или Зороастр) стал одним из первых философов, который говорил 
о важности моральных принципов, таких как добродетель и борьба с несправед-
ливостью. Его учение оказало значительное влияние на многие культуры, в том 
числе на таджикскую. Вместе с тем фигуры вроде Бузургмехра и Справедливого 
Нушервана символизируют стремление к созданию справедливого общества, где 
забота о благосостоянии народа и каждого его члена стоит на первом месте.

В средневековый период гуманизм приобрел новый импульс через выдающих-
ся поэтов и ученых, таких как Рудаки, Фирдоуси и Шайх Аттор. Эти мыслители 
поднимали важные вопросы о правде, гуманности и месте человека в мире. Через 
поэзию и литературу они пропагандировали идеалы, где каждый человек имеет 
право на свободу и уважение, а также утверждали ценность внутреннего мира 
человека.

Абдурахмон Джами, как один из крупнейших представителей персидской ли-
тературы, продолжил развивать идеи гуманизма в своих произведениях, в кото-
рых он акцентировал внимание на нравственных и моральных качествах лично-
сти. Эти идеи нашли свое продолжение у таких мыслителей, как Хусейн Воизи 
Кошифи, который также стремился воплотить гуманистические ценности в своей 
философии и поэзии.

Мирзо Абдулкадир Бедил и Ахмади Дониш продолжили развивать идеи гума-
низма в контексте восточной философии и культуры. Их работы, наполненные 
глубокими размышлениями о смысле жизни и месте человека в мире, способство-
вали развитию духовной и культурной самобытности таджикского народа.

В XX в. гуманистические идеи получили дальнейшее развитие благодаря вы-
дающимся личностям, таким как устод Садриддин Айни и Мирзо Турсунзода. 
Эти деятели литературы и культуры были не только великими творцами, но и ак-
тивными борцами за права человека, за справедливость и социальное равенство. 
Они оставили богатое наследие, которое продолжает вдохновлять будущие поко-
ления на борьбу за свободное и справедливое общество [7; 8; 13].

Таким образом, гуманизм таджикского народа, начиная с самых древних вре-
мен, через свою литературу, философию и культуру, олицетворяет стремление к 
справедливости, равенству и уважению к человеческому достоинству. Вклад каж-
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дого из этих великих мыслителей в развитие гуманистических ценностей являет-
ся важной частью культурного наследия, которое продолжает жить и развиваться 
в современном Таджикистане.

Можно отметить, что эту святую задачу поэты и писатели Ахам считают своей 
миссией, посвятив свое духовное наследие данной теме. Следует также отметить, 
что на входе в ЮНЕСКО высечены слова великого гуманиста классической пер-
сидско-таджикской литературы Саади:

Бани одам аъзои якдигаранд,
Ки дар офариниш зи як ҷавҳаранд...

На самом деле, изменение общества, что проявляется в быстром формирова-
нии духовного облика человека, создании его морально-гуманистических и соци-
альных качеств, направлено на решение проблем и достижение положительных 
результатов в таких областях, как национальная экономика, демократизация об-
щества, повышение материального благосостояния людей, решение актуальных 
социальных вопросов, территориальных и глобальных проблем, экологических 
вызовов и международной политики.

Следует отметить, что в оценке современного гуманизма отражены все дости-
жения идей, присущих прошлым эпохам, а также основные принципы ценности 
человеческой личности. Основная цель гуманистического принципа заключается 
в том, чтобы прекратить эксплуатацию человека человеком, а также избавиться 
от страха, угнетения и социальных и политических неравенств. Это подразуме-
вает отказ от насилия и жестокости, установление справедливости и равенства в 
обществе, что является основой для гармоничного развития как индивидов, так и 
всего общества в целом.

Важной частью современного гуманизма является стремление создать такие 
условия, в которых каждый человек может реализовать свой потенциал и быть 
свободным от социальных и политических оков. Гуманизм, в свою очередь, ори-
ентирован на идею, что человек, независимо от его социальной, этнической или 
национальной принадлежности, достоин уважения и внимания, а общество долж-
но создавать возможности для полноценного развития личности, способствовать 
социальной интеграции и обеспечивать равенство всех перед законом и обще-
ством [9].

Поэтому, гуманизм остается основой для создания справедливого и цивили-
зованного общества, где главной ценностью является не только успех и развитие 
государства, но и благополучие каждого человека.

Вопрос о месте человека и его благополучии, гуманизме и человечности явля-
ется одной из важнейших тем в произведениях философов и мыслителей.

Величие человека было воспето многими великими мыслителями мира, они 
писали оды, создавали эпопеи и сочиняли произведения. Поэт Омари Хайям на-
зывал человека «драгоценным существом», «жемчужиной бытия», подчеркивая 
его значимость и ценность.

Мақсуд зи ҷумла офариниш моем,
Дар чашми хирад ҷавҳари биниш моем.
Ин доираи ҷаҳон чу ангуштарист,
Бе ҳеҷ шаке нақши нигинаш моем.

Важность человека как такового заключается в том, что его называют чело-
веком. Для того чтобы отличить его от других существ, слово «человек» стало 
синонимом ценности и достоинства.
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Основоположник классической литературы таджикского и персидского языков 
Абуабдулло Рудаки в своих произведениях придает особое внимание судьбе че-
ловека, его добродетелям и моральному поведению. Он постоянно изображал в 
своих работах разумного и мудрого человека, способного любить и наделенного 
глубокими гуманистическими чувствами.

Гар бар сари нафси худ амирӣ, мардӣ,
Бар куру кар ар нукта нагирӣ, мардӣ.
Мардӣ набувад фитодро пой задан,
Гар дастӣ фитодае бигирӣ, мардӣ [6].

Рудаки в своих поэмах, восхваляя царей и эмиров, старался проникнуть в их 
душу и направить их на путь человечности, гуманизма, благородства и щедро-
сти по отношению к подданным. Он, будучи выдающимся гуманистом, поднимал 
важные социальные проблемы с целью воспитания в молодежи таких качеств, как 
мужество, доблесть, дружба, братство, сотрудничество, щедрость и миролюбие. 
Эти идеи он вложил в свои произведения, призывая к моральному и нравственно-
му совершенствованию.

Ҳеҷ шодӣ нест андар ин ҷаҳон,
Бартар аз дидори рӯи дӯстон.
Ҳеҷ талхӣ нест бар дил талхтар,
Аз фироқи дӯстони пурҳунар [10].

Вопросы гуманизма и человеколюбия занимают особое место в произведени-
ях классиков таджикской и персидской литературы. Отражены они в педагогиче-
ских взглядах Фирдоуси. Согласно его мнению, человечество должно освободить 
мир от зла и тьмы, от угнетения и деспотизма. Зло всегда приносит вред самому 
человеку. Только совершая добрые поступки, человек может искоренить семена 
ненависти и вражды:

Биё то ҷаҳонро ба бад наспарем,
Ба кӯшиш ҳама дастӣ некӣ барем.

Фирдоуси видит человечество и его жизненный путь исключительно в добро-
детели, гуманизме и самопознании. Образ жизни человека становится значимым, 
если он вносит вклад в развитие экономики, культуры и духовности своего народа 
и нации, если он способствует прогрессу, соединяет национальные ценности с 
общечеловеческими идеалами.

Носири Хусрав подчеркивает, что если хочешь узнать добро и зло, понять, что 
правильно и что неправильно, если хочешь быть успешным в обществе и освобо-
диться от всяких бед, то первым шагом будет познание самого себя. Он говорит: 
«Познай себя, знай себя». Это утверждение отражает важность самосознания как 
основы для морального и духовного роста личности и общества в целом.

Бидон худро, агар худро бидонӣ,
Зи худ ҳам неку ҳам бадро бидонӣ.
Шиносои вуҷуди хештан шав,
Пас он гаҳ сарфарози анҷуман шав...
Чу худ донӣ, ҳама дониста бошӣ,
Чу донистӣ, зи ҳар бад раста бошӣ.

Идеалы гуманизма в современных условиях приобретают особое значение. Со-
гласно гуманистическим принципам, каждый человек должен искренне служить 
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обществу и проявлять уважение к окружающим, почитать трудящихся, быть вер-
ным своему государству и народу.

Гуманизм, с одной стороны, направлен на удовлетворение материальных и ду-
ховных потребностей человека, а с другой стороны, он предполагает акцент на 
искренность, доброту, любовь, милосердие, дружбу и сотрудничество. Эти каче-
ства должны быть основой для удовлетворения потребностей и желаний челове-
ка, ибо именно они определяют, каким образом человек будет взаимодействовать 
с окружающими, а также как он будет строить свою жизнь и отношения с другими 
людьми.

Гуманизм в современном мире способствует укреплению таких ценностей, как 
уважение, к личности, справедливость и равенство, и общество стремится создать 
условия для развития каждого человека, его полноценной самореализации и гар-
моничного существования в коллективе. Гуманистические принципы не только 
помогают человеку чувствовать себя частью общества, но и формируют атмосфе-
ру доверия, взаимопонимания и поддержки.

Соответственно, гуманизм в условиях современности – это не просто фило-
софия или теория, а важная составляющая практической жизни, которая влияет 
на развитие социальной, экономической и культурной сфер. Он вдохновляет на 
созидание, – на созидание общества, где каждый человек может реализовать свои 
потенциалы, вносить свой вклад в общественные процессы и в то же время быть 
уважаемым членом сообщества, заботящимся о благе других.

Пропаганда и внедрение принципов гуманизма в образовательных учреждени-
ях происходит через систематическое изучение предметов учебной программы 
и проведение различных воспитательных мероприятий. Однако особенно важ-
ным этапом в процессе воспитания гуманистических качеств у детей является их 
дошкольный и начальный школьный возраст. Это период, когда закладываются 
основы моральных и этических ценностей, а также формируются такие важные 
качества, как уважение к личности, честность, доброта и сочувствие.

Учебные материалы начальной школы, включая учебники и различные учеб-
ные пособия, изобилуют текстами, в которых акцент делается на идеях гуманизма. 
Это не случайно, ведь именно в раннем возрасте необходимо начать формировать 
у детей осознание человеческой ценности, учить их уважать права и достоинство 
каждого человека. Важность этого подхода заключается в том, что гуманизм не 
только развивает чувства эмпатии и понимания, но и способствует воспитанию 
ответственности перед обществом.

В младшем школьном возрасте дети находятся в стадии активного восприятия 
окружающего мира, и именно в этот период они наиболее восприимчивы к мораль-
ным и этическим учениям. Эти учения закладывают основы их будущих отношений 
с окружающими, формируют их гражданскую позицию и понимание роли лично-
сти в обществе. Гуманистическое воспитание в этот период направлено на развитие 
способности детей видеть ценность и уникальность каждого человека, учить их 
уважению к различиям, содействию справедливости и благополучию других.

Особое внимание стоит уделить обучению детей с помощью примеров. Важно, 
чтобы дети не только усваивали теоретические знания о гуманистических цен-
ностях, но и учились применять их на практике. Это включает в себя развитие 
у детей навыков социальной ответственности, таких как помощь нуждающим-
ся, забота о природе, уважение к традициям и культуре других народов. Такие 
практические занятия помогают учащимся формировать целостное восприятие 
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гуманистических принципов, что в свою очередь способствует их личностному и 
социальному росту.

Важно отметить, что гуманистические идеи, заложенные в учебной программе 
на начальном этапе образования, помогают развить у детей не только умственные, 
но и эмоциональные навыки. Уважение к личности, способность воспринимать 
мир с точки зрения другого человека, склонность к решению конфликтов мирным 
путем – все это способствует созданию более справедливого и гармоничного об-
щества в будущем.

Исходя из этого, можно сделать вывод, что гуманистическое воспитание в 
школьном возрасте является основой формирования полноценной личности, об-
ладающей высокими моральными и этическими качествами, что, в свою очередь, 
имеет решающее значение для дальнейшего развития общества.

Шайх Муслиҳиддини Саади Шерази является одним из тех мыслителей, ко-
торые, в соответствии с требованиями своего времени, высоко оценили понятие 
«гуманизм» или «человечность» с собственной точки зрения. Саади был великим 
гуманистом своего времени. Его социально-педагогические учения наполнены 
идеями гуманизма и человеколюбия. Саади всегда подчеркивал важность воспи-
тания уважения к родителям, а также сострадания и милосердия к бедным, стари-
кам, больным и сиротам с самого раннего возраста.

Особое внимание он уделял заботе о сиротах и бедных, считая это важнейшей 
задачей гуманистического воспитания. В своем произведении «Бустон», вторая 
глава которого полностью посвящена вопросам человеческой добродетели и аль-
труизма, он писал: «Помогай тем, кто в беде, ободряй тех, кто в отчаянии, ибо 
это – высший долг человека перед обществом». В этой части произведения Саади 
акцентирует внимание на ответственности за слабых и обездоленных, подчерки-
вая, что помощь им является важнейшей составляющей истинного гуманизма. 
Саади считал, что забота о бедных и немощных – это не просто моральная обя-
занность, но и основа благополучия и гармонии в обществе. 

Данный подход к гуманизму у Саади выходил за рамки теоретических рассуж-
дений и глубоко проникал в практическую плоскость человеческой жизни. Для 
него гуманизм был не просто абстрактной концепцией, а основой для построения 
более справедливого и сострадательного общества, где каждому человеку предо-
ставляется возможность жить с достоинством.

Саади Шерази не ограничивался лишь теоретическими рассуждениями  – он 
призывал людей к конкретным действиям в повседневной жизни. В своих про-
изведениях он неоднократно возвращался к темам добродетели, справедливости, 
милосердия и заботы о других. Его учение оставило глубокий след в традициях 
воспитания и гуманистической философии, продолжая вдохновлять людей и по 
сей день. Это видно из его знаменитых строк, в которых он обращается к вечным 
ценностям человечности и сострадания:

Чу бини ятиме сарафканда пеш,
Мадеҳ бўса бар рўи фарзанди хеш.
Ятим ар бигўяд, ки нозаш харад,
В-ар хашм гирад, ки бораш барад…
Ба раҳмат бикун обаш аз дида пок,
Ба шавқат биафканаш аз чеҳра хок.
Агар сояи худ бирафт аз сараш,
Ту дар сояи худ парвараш.
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Саади считает воспитание добродетели с самого раннего возраста одной из 
важнейших задач для родителей и учителей.

Унсурмаоли Кайкавус рассматривает суть «человечности» следующим обра-
зом: «Если ты хочешь быть самым хорошим и любимым среди людей, то, что тебе 
нравится, должно нравиться и другим».

Агар хоҳӣ, қадри ту бар ҷой бошад,
Қадри мардумон бишнос.
Агар хоӣ, ки беҳтарини халқ бошӣ,
Аз халқ чизе дареu мадор.

Таким образом, суть гуманизма заключается в добродетели, любви, дружбе и 
взаимопомощи. Как сказал Абушакур Балхи:

Зи некӣ ҳама некӣ ояд ба ҷой,
Ба некӣ диҳад низ некӣ ҷой.

Принципы гуманизма, учитывая индивидуальные отношения в педагогичес­
ком процессе, ставят в центр образовательного процесса не только программу и 
учебник, но и личность ученика, его требования, предпочтения и интересы как 
одно из основных условий. Использование таких форм деятельности, как созда-
ние исторического музея и работа с произведениями о героях, а также общение с 
потомками этих героев, почитание памяти предков и другие подобные мероприя-
тия, имеют огромное воспитательное значение для формирования гуманистичес­
ких взглядов.

В современных условиях в образовательных учреждениях вопрос гуманизма 
становится все более актуальным при изучении учебных предметов и проведении 
воспитательных мероприятий. В частности, гуманистический подход в содержа-
нии учебных предметов начального образования способствует развитию нрав-
ственных качеств и гуманистических ценностей у учеников. Безусловно, в этом 
процессе большое значение имеет наследие выдающихся мыслителей и ученых 
Таджикистана и Персии, так как в их произведениях гуманизм занимает важное 
место.

Проблема гуманизма в образовании всегда была актуальной, поскольку она за-
трагивает вопросы воспитания, формирования личности учащегося и его отно-
шения к окружающему миру. В рамках нашего исследования рассмотрены были 
принципы гуманистического подхода в образовательном процессе, а также роль 
гуманистических ценностей в воспитании школьников, особенно на ранних эта-
пах обучения [11; 12; 13].

В ходе исследования выяснилось, что гуманизм в образовании является осно-
вой для формирования не только академических знаний, но и моральных и нрав-
ственных качеств учащихся. Одним из важнейших аспектов гуманистического 
подхода является внимание к личности ученика, его интересам, потребностям и 
внутренним переживаниям. Гуманизм подчеркивает значимость уважения, спра-
ведливости, любви и сочувствия, что создает условия для развития ученика как 
гармоничной личности, способной активно и ответственно взаимодействовать с 
обществом.

Гуманистические идеи великих мыслителей и педагогов, таких как Саади, 
Фирдоуси, Рудаки и других, оказали значительное влияние на развитие педаго-
гической мысли. Их работы пропагандируют идеи уважения к человеческому до-
стоинству, взаимопомощи и терпимости. Эти ценности играют важную роль в 
воспитании детей, формируя у них правильное отношение к себе и окружающим. 
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На основе этих идей можно развивать систему образования, которая ориентиро-
вана на всестороннее развитие личности, уважение к правам и свободам других 
людей, а также на осознание личной ответственности.

Особое внимание в исследовании было уделено роли гуманизма в образова-
тельном процессе в ходе преподавания различных дисциплин. В частности, в на-
чальном и среднем образовании важно включение гуманистических идей в содер-
жание учебных предметов, что помогает детям не только овладевать знаниями, 
но и развивать моральные качества. Использование проектно-исследовательской 
деятельности, творческих заданий, организация воспитательных мероприятий, 
направленных на формирование уважения и сочувствия, способствуют развитию 
этих ценностей у школьников.

На основе полученных результатов можно заключить, что гуманизм играет 
ключевую роль в современном образовательном процессе. Он не только способ-
ствует интеллектуальному развитию учащихся, но и помогает формировать их 
моральные ориентиры, уважение к человеческому достоинству и стремление к 
социальной ответственности. В дальнейшем важно продолжать исследовать и 
разрабатывать способы интеграции гуманистических принципов в образователь-
ные программы, чтобы обеспечить всестороннее развитие учащихся и подгото-
вить их к активной роли в обществе.

Таким образом, гуманизм в образовании является неотъемлемой частью воспи-
тания, направленного на развитие учащихся как личностей, обладающих не толь-
ко знаниями, но и высокими нравственными ценностями, что является основой 
гармоничного и справедливого общества.
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